LITERATURA MOTYWACYJNA

Nasza fundacja VIVA FEMINA razem z Stowarzyszeniem Rozwoju “Pitagoras” i
Centrum Edukacji | Wsparcia RES-GEST uczestniczyta w szkoleniu “Literatura
motywacyjna z symbolami europejskiego dziedzictwa kulturowego” w Portugalii.
Organizatorem szkolenia byt Desincoop z Guimaraes. Projekt nr: 2019-1-PLO1-KA104-
063698 byt finansowany z Programu Erasmus+, akcja Edukacja Dorostych.

Szkolenie koncentrowato sie wokoét jednego z najbardziej znanych europejskich dziet
dziedzictwa kulturowego o uniwersalnej wartosci, jakim jest Odyseja Homera.

Uczestnikami szkolenia byli edukatorzy, doradcy zawodowi i frenerzy umiejetnosci
miekkich z frzech instytuciji partnerskich.

ldeq szkolenia byto wzmocnienie i podniesienie ich kompetenciji kulturowych i
zawodowych w obszarze edukacii dorostych, szczegdlnie oséb z
niepetnosprawnosciami i innych wykluczonych grup na rynku pracy. Szkolenie i
wymiana doswiadczen zdecydowanie podniosto ich gotowos¢ do wdrazania
innowacyjnych metod edukacyjnych, zwiekszyto ich motywacje i zaangazowanie na

rzecz uczqgcychsie.

Szkolenie udostepnito w przystepny sposdb unikalng siatke wiedzy rozwijang przez
rézne dziedziny nauki w ostatnich dziesiecioleciach, nie tylko w zwigzku intelektualno-
poznawczych zdolnosci uczenia sie, ale takze i przede wszystkim intelektualno-
relacyjnych i zdolnosci komunikacyjne, sprzyjajgce tworzeniu i reprezentowaniu
wewnetrznego doswiadczenia za pomocg nowych tresci i narzedzi
komunikacyjnych, aby wytworzy¢ nie tylko ,,zarazanie” ideami, ale takze ,,zarazanie”
motywacjq i zdrowym rozsqgdkiem.

Szkolenie stanowic bedzie przestrzen do wykorzystania symboli i metafor z
momentami syntezy i tworczej ekspresji.

Dziedzictwo kulturowe powstaje w wyniku kolektywnego procesu, dojrzewajgcego w
wyniku konstrukcji spotecznych poprzez zaangazowanie oséb, ktére w nim
uczestniczqg, jako aktorzy lub jako widzowie ziednoczeni bardzo bliskg wieziqg.
Dziedzictwo kulturowe to partycypacija, poniewaz wigze sie z dzieleniem sie
procesami komunikaciji, praktyk, wartosci, a nawet przekazywaniem zasad.

Ludzie w réznych epokach historycznych przypisujg kulturze rézne i odnawiajgce
znaczenia. To wtasnie decyduje o przetrwaniu pamieci, ktéra zwieksza wartos¢ danej
kultury i dziedzictwa na przestrzeni czasu. Dziatania w ramach tego projektu badaty
sfere zwigzanq z tozsamosciqg dziedzictwa kulturowego, wykorzystujgc znane dzieto —
Odyseje — jako element jednoczqgcy, jako sterownie dla orkiestracji réznych
tozsamosci kulturowych, ktére majg by¢ zharmonizowane i odnowione, dzieki
uniwersalnosci i przekrojowemu charakteru dzieta, ktére podrézowato przez wieki.

Wybrana postac, postac Ulissesa, szczegdlnie dobrze nadaije sie do tego cely,
poniewaz stanowi skuteczny tgcznik miedzy starozytnoscig a nowoczesnoscig,
bedqgc powszechnie uznawang metaforg wspodtczesnego cztowieka oraz wytworem



kultury europejskiej, ktérej Ulisses jest ambasadorem na catym Swiecie, z niezwyktym
bogactwem i witalnosciq, do dzis. Praca wokdt Ulissesa moze pomdc w
stymulowaniu, wspieraniu i odnawianiu tozsamosciowej sfery kultury, utatwiajgc
zaangazowanie tych, ktoérzy sg mniej pisSmienni lub zdemotywowani lub ktérzy utracili
werwe tworczg i muszg znalez¢ to ponownie, w perspektywie uczenia sie przez cate
zycie.

Szkolenie, bezposrednio zwigzane z potrzebami zidentyfikowanymi w ramach
projektu, pozwolito uczestnikom doswiadczyc:

% wybranej wspdlnej matrycy kulturowej: Odyseja Homera jako probka kultury
europejskiej dziedzictwo, z uniwersalnymi symbolami i bohaterami;

% jak zaprojektowac i przeprowadzi¢ szkolenie z zakresu umiejetnosci
motywacyjnych, poprzez uzycie symboli z kulturowg matrycq;

s alfabetyzacji motywacyjnej, aktywowanej poprzez uzycie symboli z matrycq
kulturowq: jak zmieni¢ ksztatt oraz dostosowac tres¢ i metody kursu do réznych
grup docelowych i kontekstéw spotecznych i edukacyjnych, jego wktad w
tworzenie miejsc pracy, wzrost gospodarczy i spdjnosc¢ spoteczng oraz ich
potencjat wspierania rozwoju umiejetnosci miekkich, spotecznej integracii,
krytycznego myslenia i zaangazowania stuchaczy;

% rozwijania nowej, uczestniczqcej, wtgczajgcej i spojnej narracji w odniesieniu
do Odysei jako prototypowego przyktadu wspdlnego europejskiego
dziedzictwa kulturowego.

Zakotwiczenie w powszechnie znanym europejskim dziedzictwie kulturowym, takim
jak Odyseja, pozwala: przyciggac i jednoczy¢ ludzi ponad barierami poznawczymi,
jezykowymi i kulturowymi.

Literatura motywacyjna pomaga rozwing¢ swiadomosc¢ swoich mocnych stron i
wyksztatci¢ pozgdane umiejetnosci spoteczne. Odkrywa mechanizmy dziatania
ludzkiego umystu i ukazuije, jak powinno sie postepowad, by osiggngc sukces w zyciu
osobistym i zawodowym.

Literatura motywacyjna naprawde potrafi wptyngc na zycie stuchaczy i trenerow.
Proponowane przez nas szkolenie prowadzi do zmiany myslenia, uwolnienia sie od
stereotypow i wyksztatcenia nowych cech i zdolnosci, jest réznorodne i dostosowane
do poftrzeb naszych grup docelowych. Odpowiednie podejscie moze doprowadzi¢
do zniwelowania wielu problemow wystepujgcych w zyciu codziennym. Dzieki
literaturze motywacyjnej mozna tatwo sie zorientowac, od czego warto rozpoczgc
zmiany, by uzyskac¢ upragniony efekt.



